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              Union Nationale des Officiers de Réserve

A.O.R.A.
         Association des Officiers de Réserve
       et 

      des réservistes du pays d’Aix
RECOMMANDATIONS PRATIQUES
C.E.R.P.A.
Pour la pratique des activités du Centre d’Entraînement des Réserves du Pays d’Aix, nous vous conseillons de vous munir des effets suivants :
· Sac à dos

· Sac de couchage (pour les activités de plus d’une journée)

· Lampe électrique

· Petit camping gaz

· Petite casserole

· Gourde pleine

· Couverts

· Carnet

· Stylo

Aucune tenue autre que la tenue de combat du pays de sa nationalité n’est acceptée.
En ce qui concerne l’alimentation, songez à prévoir tous vos repas.

Ne vous chargez pas inutilement, mais pensez à emporter suffisamment d’eau.

Date : ……………………………………..  Lieu : ……………………………………………..
Nom : …………………………………….  Prénom : ………………………………………….







Signature :







(précédée de la mention « lu et approuvé »)
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Cercle des Officiers Saint-Exupéry - Rue de la Poudrière – 13090 AIX EN PROVENCE

06 09 58 13 35 – aora.unor@laposte.net
Fax 04 42 29 33 05


